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Ogdlnopolska Sieé¢ Uniwersytetéw Ludowych
(OSUL) jest federacja — zwigzkiem stowarzyszen,
fundacji i innych podmiotéw zwiazanych

z dziafalnoscia uniwersytetéw ludowych.
Zarejestrowana zostata 7 marca 2018 .

w Grzybowie, a swoja siedzibe ma w Radawnicy.

Po co powstat OSUL?

— by tworzy¢ plaszczyzne wspétpracy i integragji
Uniwersytetéw Ludowych (UL) w Polsce,

— wzmacniaé ich znaczenie,

— podnosi¢ jako$¢ ich dziafania,

— wzmacnia¢ poczucie tozsamosci catego
$rodowiska,

— dziata¢ na rzecz partnerskiej wspdtpracy
UL-6w z administracjg publiczna,

— reprezentowac organizacje wobec sektora
publicznego i innych srodowisk.

Dlaczego warto by¢
w Federacji?

Chcesz mie¢ wptyw na to, co dzieje sie
w Twoim $rodowisku, regionie, Polsce?

Chcesz, aby gtos Twojej organizacji
byt styszalny i brany pod uwage?

Chcesz by¢ wspéttwdrea organizacji zrzeszajace;
inne organizacje, mie¢ mozliwo$¢ wspdlnego,
skutecznego oddziatywania na rzeczywisto$¢?

Jedli na co najmniej jedno pytanie Twoja
odpowiedz jest twierdzaca — dotacz do nas.

Co zyskujesz?

— Problemy i potrzeby Twojej organizacji beda
lepiej komunikowane na poziomie srodowiska,
regionu, Polski.

— Zyskasz wplyw na ksztattowanie polityk
publicznych, w tym budzetu samorzadowego
czy programéw wspdtpracy administracji

z organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
uniwersytety ludowe.

— Znajdziesz sie w doborowym towarzystwie

organizacji, ktére chca realnie i sensownie
zmienial swoje otoczenie.

— Ofrzymasz wsparcie dotyczace funkcjonowania
uniwersytetu ludowego.

— Zyskasz dostep do ekspertéw z catej Polski,
dobrych praktyk i catej sieci kontaktéw.

— Bedziesz razem z pozostatymi uniwersytetami
ludowymi budowac prestiz ruchu.



— Dzieki nowym kontaktom i doswiadczeniom
zyskasz dostep do kolejnych grup

odbiorcéw dziatari Twojego UL-u, a same
dziatania zyskaja dodatkowa promocje.

— Bedziesz mie¢ wptyw na ksztaftowanie
i funkcjonowanie Sieci.

— Zyskasz mozliwos$¢ integracji i wymiany
doswiadczen z innymi UL-ami w Polsce.

Jak dotaczyé?

—

Nawiazujesz kontakt z OSUL-em (www.osul.pl).

2. Przedstawiciel OSUL-u przekazuje Ci wszystkie
niezbedne dokumenty i informacje.

3. Po podjeciu decyzji o przystgpieniu
przekazujesz nam dokumenty rejestracyjne.

4. Zarzad rozpatruje wniosek i podejmuje decyzje
o przyjeciu Twojej organizagji.

5. Dofaczasz do grona przyjaciét i zaczynamy

wspdlnie kreowaé ptaszczyzne wspdtpracy,

integracji i kooperacji.

Zatozycielami Federacji Ogdlnopolskiej Sieci
Uniwersytetéw Ludowych sa trzy stowarzyszenia
i trzy fundacje:

— Stowarzyszenie Uniwersytet Ludowy
Rzemiosta Artystycznego w Woli Sekowej,

— Stowarzyszenie Polskie Uniwersytety
Ludowe w Radawnicy,

— Stowarzyszenie Ekologiczno-Kulturalne
Ziarno w Grzybowie,

— Fundacja Kaszubski Uniwersytet
Ludowy w Wiezycy,

— Fundacja Zachodniopomorski
Uniwersytet Ludowy w Mierzynie,

— Fundacja Ekologiczny Uniwersytet
Ludowy w Grzybowie.

Ogélnopolska Sie¢ Uniwersytetéw Ludowych
zostata powotana, aby rozwija¢ ruch Uniwersytetow
Ludowych w Polsce oraz wspieraé rozwd
spofeczeristwa obywatelskiego. Celem OSUL-u jest
takze tworzenie warunkéw sprzyjajacych aktywnej
wspétpracy miedzypokoleniowej w Srodowiskach
wiejskich i matych miastach oraz poprawa jakosci
zycia oséb zagrozonych wykluczeniem,

w tym osdb z niepetnosprawnosciami,
bezrobotnych czy senioréw.

Szukasz
wiarygodnych
partnerow?
Dotacz do Nas!
Wejdz na strone
www.osul.pl,
napisz do nas

i opowiedz

nam o sobie.



UNIWERSYTET LUDOWY

W RADAWNICY

Wielkopolska, 77-400 Ztotéw
ul. Uniwersytecka 6

UL w Radawnicy jest najdtuzej dziatajaca placéwka tego typu w kraju. Zostat
zatozony w 1946 r. na Krajnie Zfotowskiej, skad wywodza sie Prawdy Polakéw.
Kotem zamachowym jego dziafania jest dazenie, by odpowiadaé na potrzeby
mieszkancow okolicznych miejscowoséci w zakresie edukacji i kultury. Mamy dwie
lokalizacje: jedna to gtéwna siedziba UL-u — neogotycki patac w Radawnicy,
znajdujacy sie w 3,5-hektarowym parku, a druga to filia w Ztotowie - ze $wietnie
wyposazonymi pracowniami artystycznymi, gdzie odbywaja sie warsztaty
artystyczne i wystawy. Posiadamy réwniez internat na 30 miejsc.

Non scholae sed vitae discimus -
uczymy sig nie dla szkoly, a dla zycia

Motto UL w Radawnicy to faciriska sentencja
ukazujaca sedno naszej misji i podkreslajaca
utylitarne podejscie kadry i wspdtpracownikéw

UL do pracy ze stuchaczami. Nasza aktywnosé

ma charakter dwutorowy. Podejmowane dziatania
kierujemy do oséb zainteresowanych pomaganiem
innym oraz tych, kiérzy chca rozwijaé swoja
osobowo$é, pasje, a takze aktywowac i inspirowad

lokalne srodowisko. Specjalizujemy sie w kursach
dotyczacych opieki nad osobami chorymi

i niesamodzielnymi, przygotowujemy terapeutéw
zajeciowych oraz opiekunéw medycznych.
Zajmujemy sie mfodzieza zagrozona wykluczeniem
spotecznym.

Drugim elementem naszej oferty sa wyjatkowe
warsztaty artystyczne oraz dziatalno$é kulturalna.
Z powodzeniem organizujemy zajecia rozwijajace
kreatywno$¢ i pasje, a takze przyblizamy wielka



sztuke do matej ojczyzny w postaci wystaw,
warsztatéw, pleneréw, wykfadéw i prelekcji. Nauke
u nas charakteryzujg m.in.: holistyczne podejscie
do stuchacza, niekonkurencyjne srodowisko,
uczenie sie przez praktyke i doswiadczenie,

a takze bliskie relacje miedzyludzkie. Uczymy sie
od siebie nawzajem, szanujemy doswiadczenie
przychodzacych do nas oséb i dodajemy sobie
wzajemnie wiary we wilasne sity i mozliwosci.

Dowiedz sie wiecej
i zapisz sie na kurs
Wejdz na strone www.ul-radawnica.pl

Znajdz nas na Facebooku —
Uniwersytet Ludowy w Radawnicy,

Obejrzyj kanat na YouTube —
Uniwersytet Ludowy w Radawnicy,

Zadzwon —
Barbara Mincewicz, 693 800 098:
Magda Przybyta-Matka, 516 078 021.




FUNDACJA EKOLOGICZNY

UNIWERSYTET LUDOWY

Mazowsze, 09-533 Stubice
Grzybéw 1/2

Inicjatywa w Grzybowie zrodzifa si¢ w kwietniu 1989 roku, kiedy Peter
Stratenwerth dotart tu ze Szwajcarii starg ciezaréwka na zaproszenie miejscowego
emerytowanego putkownika, Mariana Kloszewskiego. Dotarl i osiadt na state,
choé na poczatku wydawato sig, ze bedzie to krétki eksperyment romantycznego
Szwajcara. Peter od razu zaczat uprawiaé ziemie metodami ekologicznymi

na niespetna pigciohektarowym gospodarstwie. Wraz ze swoja zong Ewa
podejmowali dziatania na rzecz promowania rolnictwa ekologicznego.

W roku 2015 Peter i Ewa powotali do istnienia
Fundacje Ekologiczny Uniwersytet Ludowy (EUL)
ukierunkowana na ksztatcenie rolnikéw. Gtéwna
misja Fundacji jest edukacja ekologiczna dorostych
w duchu pedagogiki grundvigianskiej, zgodnie

z mottem: Dajemy moc, wiedze i umiejetnosci,
tym ktérzy chcq zmieniaé $wiat, aby zachowaé
pigekno i réznorodnosé zycia na Ziemi dla
przysztych pokolef. Wsréd celéw Fundaci
najwazniejsze jest wspieranie rozwoju cztowieka
poprzez edukacje dla zycia.

Fundacja prowadzi dziatalno$¢ naukowa, naukowo-
techniczna i o$wiatowa. W ofercie znajduja sie:

dwuletnie kursy rolnictwa ekologicznego

(100 dni zajeé teoretycznych i 14 miesiecy prakiyk
w ekologicznych gospodarstwach rolnych), jedyne
tego rodzaju kursy w Polsce; absolwenci kursu
dysponuja wiedza potrzebnag do zafozenia

i prowadzenia gospodarstwa ekologicznego,
praktyki pomagaja w procesie podejmowania
decyzji o dalszym kierunku rozwoju, umozliwiaja
lepsze poznanie siebie poprzez konkretne
doswiadczenie; krétkie kursy kwalifikacji rynkowych
w obszarze agroekologii, m.in, ogrodnictwo
ekologiczne, edukacja bioréznorodnosci;
absolwenci wybranych kurséw moga przystepowad



do walidacji i pozyska¢ uznawane w Europie
certyfikaty poswiadczajace kompetencje;
warsztaty promujace encyklike papieza Franciszka
Laudato si” poswiecona trosce o ziemie.

Fundacja ukazuje sens dziafania na rzecz
Zréwnowazonego rozwoju na poziomie
lokalnym, krajowym i miedzynarodowym,
rozwija troske o $rodowisko i bogactwo
przyrodnicze, pokazuje role czfowieka jako
odpowiedzialnego stréza stworzenia, a takze
podkresla znaczenie solidarnosci migdzy

i wewnatrzpokoleniowej.

Wazng czescia Fundagji jest promocja zywnosci
ekologicznej i zdrowego stylu zycia, ukazywanie
jaka warto$¢ dla Srodowiska i spofeczeristwa

ma rolnictwo ekologiczne. Kursy ekologicznego
rolnictwa sa wyjatkowe, obejmujg szeroki zakres
wiedzy z obszaru agroekologii, korzystajac ze
wsparcia do$wiadczonych rolnikéw i naukowcdw.

Wyszukaj kurs dla siebie
i wypetnij formularz
zgloszeniowy.

Mozna nas $ledzié na: www.eul. grzybow.pl,
facebook.com/Ekologiczny-Uniwersytet-Ludowy.

Zachecamy do kontaktu: eul@grzybow.pl
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KOSZALINSKI ®
UNIWERSYTET LUDOWY et \Naad
Pomorze Zachodnie

Siedziba: 76-004 Siandw, lwiecino 59
Oddziat: 75-632 Koszalin, ul. Wyspiarskiego 12/1a

Jeste$my pozaformalng, niepubliczng placéwka edukacyjng dla oséb
dorostych. Naszym celem jest przygotowanie mieszkafncéw gmin wiejskich
i wiejsko-miejskich do efektywnego funkcjonowania w stale zmieniajacej
sie rzeczywistosci spotecznej. Ksztattujemy warunki dla rozwoju organizacji
spotecznych, jak i oséb ktére je tworza. Dbamy o kultywowanie tradycji.

Na tzw. ziemiach odzyskanych, po Il Wojnie bazie dziedzictwa kulturowego przodkéw.
Swiatowej, dokonata sie catkowita wymiana ludnosci Prowadzimy pracownie: rzemiosta artystycznego,
tubylczej. Tradycje przyjechaty na teren Pomorza kulinarng, muzyczng, ekologiczng, rekreacyjno-
Zachodniego wraz z osadnikami z réznych sportowa i komputerowa. Szkolenia u nas
obszaréw przedwojennej Polski. Dzigki temu odbywaja sie przy zastosowaniu szwedzkiej metody
zjawisku powstat unikalny tygiel kulturowy, w ktérym Study Circle Method, ktéra idealnie pasuje do
miesza sie dziedzictwo Kreséw RP, Wielkopolski, grundivigianskiej idei zbiorowej nauki wzajemnej,
Kujaw, Slaska itd. Obecni mieszkaficy Pomorza pofaczonej z budowaniem relacji miedzyludzkich.
nie do kofica majg swiadomosé, ze to oni sa

teraz autochtonami tworzacymi tradycje dla Jestesmy stosunkowo mfoda organizacja spoteczng,
przyszlych pokolef. Zamierzamy, poprzez ktéra powstata w czerwcu 2019 r. Byt to efekt
naszg dziafalno$é, wzmocnié te $wiadomosé spotkania dziafaczy koszalinskich organizagji

i przyczynié sie do budowania tozsamosci na pozarzadowych, o profilu edukacyjnym, z grupa



sottyséw zrzeszonych w Forum Sottyséw Powiatu
Koszaliriskiego. Pomyst powotania Koszalinskiego
Uniwersytetu Ludowego, obejmujacego swym
zasiegiem powiat koszalifski, pojawit sie w

wyniku wielu rozméw i dyskusji dotyczacych
Srodowiska wiejskiego. Poczatkowo siedzibg KUL
byty Drzewiany, ale dzieki wsparciu Programu
Wspierania Uniwersytetéw Ludowych (NIW CRSO),
wzmocnilismy sie organizacyjnie i zmienilismy
siedzibe na Iwiecino.

Uzyskuj informacje o naszych kursach,
szkoleniach i najnowszych inicjatywach.

Skontaktuj sie z nami
i $ledz nas w mediach
spotecznosciowych

Odwiedz nasz profil na Facebooku:
www.facebook.com/KULkoszalin

Wejdz na strong internetowa:
www. koszunil.pl

Przejrzyj kanat na YouTube: Koszalin na Fali
Wiecej informacji: www.koszalinnafali.pl

Zadzwon do nas:

Tel: 726 531 002 — Kamila Cisak,
795 910 300 — Ryszard Zdrojewski,
668 013 857 — Matgorzata Pawlos.

Napisz wiadomos$¢ na adres:
biuroirz@gmail.com
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LUBUSKI UNIWERSYTET LUDOWY

Lubuskie, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
Karola Chodkiewicza 1/2

Naréd, ktéry przestaje spiewaé, przestaje istnieé. Stowa te, wypowiedziane
przez Oskara Kolberga — najstynniejszego polskiego etnografa, folklorysty

i kompozytora, doskonale wpisuja sie w cele przyswiecajgce Lubuskiemu
Uniwersytetowi Ludowemu. Pragniemy pielegnowaé bogate tradycje muzyczne
i upowszechniaé polskie piesni tradycyjne, dajagc mozliwo$é zaprezentowania
sie uczestnikom warsztatéw. Chcemy réwniez integrowaé spotecznosci wokét
tradycji i idei patriotycznych.

Marzysz o tym, aby $piewaé jak zawodowy Warsz’ra’ry pracy z glosem to miedzy innymi:
wokalista? Aby $piewaé dobrze i aby w petni udroznienie gérnych i dolnych drég oddechowych,
wykorzystywacé swdj potencjat? Zapraszamy na © oczyszczanie zatok,

wyjatkowe warsztaty uwolnienia swojego naturalnego - wydfuzenie oddechu,

gtosu. Warsztaty sa skierowane do wszystkich osdb - rozluznienie cafego ciata,

zainteresowanych poprawng emisja, poszerzeniem - ksztattowanie barwy

swoich mozliwosci wokalnych, profilaktyka, © poszerzenie skali gfosu

zdrowiem i higiena gtosu. Zapraszamy zaréwno - zwiekszenie no$nosci dzwieku,

tych, ktérzy pracuja gtosem (nauczyciele, aktorzy, - zmniejszenie napie¢ nagromadzonych w ciele,
wokalisci, méwcy) oraz wszystkie osoby, kiére lubia - porzucenie ztych nawykéw wokalnych,

$piewaé. Warsztaty sa dopasowane do mozliwosci - rehabilitacja glosu,

oraz potrzeb uczestnikdw. - wykorzystanie swoich mozliwosci wokalnych w petni,

zapoznanie z elementami tradycji.



Warsztaty maja na celu poprawe emisji glosu,
rozwijanie umiejetnos¢ opanowanie tremy,
prace gtosem przez wiele godzin, w poczuciu
komfortu, zadowolenia, bez uszczerbku na
zdrowiu.

Warsztaty tworzenia instrumentéw tradycyjnych.
Marzysz o tym, aby stworzy¢ swoj wiasny
instrument? Z cafej bogatej tradycji instrumentéw
ludowych oraz pod fachowym ,okiem” lutnika

i z twojej pracy, zrodzi sie twéj osobisty instrument.
Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane
muzyka, historia, tradycja oraz pracg w materiatach
pochodzenia naturalnego (drewno, glina, kosci itp.)
na niezwykla przygode tworzenia instrumentu.

Lubuski Uniwersytet Ludowy zostat powotany do
zycia w pazdzierniku 2020 roku, aby prowadzi¢
dziafania na rzecz ochrony, wspierania

i propagowania szeroko rozumianej polskiej kultury
muzycznej oraz profilaktyki zdrowia. Oferowane
tresci programowe dotycza réznych obszaréw
zwigzanych z historia i tradycjami muzycznymi.

Zapraszamy do udziatu
w naszych warsztatach!
Zapisy oraz numer do kontaktu: 502 533 533
Chetnie odpowiemy na wszystkie pytania dotyczace

naszych wydarzen.

Odwiedz nas na facebooku:
Lubuski Uniwersytet Ludowy.
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MAZURSKI
UNIWERSYTET LUDOWY

Warmirisko-Mazurskie, 19-300 Etk
J. H. Mateckich 2 lok. 13

Mazurski Uniwersytet Ludowy zostat powotany do zycia w 2020 roku. Swoja
dziafalnoscia nawiazuje do idei Karola Mattka, ktéry w 1945 roku zatozyt
pierwszy uniwersytet ludowy na ziemiach powojennych Mazur. Siedziba
MUL-u miesci sie w stolicy Mazur, Etku. Uniwersytet prowadzimy jako
Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu. Edukujemy o historii i tradycjach regionu,
podejmujemy inicjatywy przywracajace pamigé o zastuzonych dla Mazur
postaciach. Tworzymy otwartg i przyjazna przestrzef do nauki, wymiany
doswiadczen, integracji miedzypokoleniowe;j i rozwoju osobistego. Czerpiemy
z bogactwa dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego ziemi warminsko-
-mazurskiej, szukajac zastosowan ludowej wiedzy we wspdétczesnym swiecie.

Mazurski Uniwersytet Ludowy wyrdst na kanwie z zielarstwa, hortiterapii i ekologii, m.in. w formie
silnego przywiazania do mazurskich tradygji zero waste. Zajecia kierujemy do mieszkaricow

i poczucia misji krzewienia wiedzy o przodkach, mazurskich i warminskich wsi, miast i miasteczek.
ich kulturze, obyczajach i jezyku — gwarze Jednymi z celéw dziatalnosci MUL-u sa integracja
mazurskiej. Przekazujemy praktyczne umiejetnosci miedzypokoleniowa i edukacja obywatelska
oparte na regionalnych tradycjach rzemieslniczych. od mfodziericzych lat, dlatego odbiorcami

W nasze] ofercie znajduja sie warsztaty warsztatéw moga by¢ takze szkoly. Z mysla
pszczelarskie, wikliniarskie, o szeroko rozumianej branzy turystyczne;



wlaczylismy do oferty warsztaty z mazuroznawstwa,
ktére obejmuja m.in. wycieczki krajoznawcze po
regionie. To propozycja dla personelu hoteléw,
restauracji, punkiéw informacji turystycznej czy
lokalnych animatoréw, kiéra umozliwia poszerzenie
wiedzy o rejonie Mazur oraz kompetencji z zakresu
obstugi turystek i turystéw. W ramach dziafalnosci
Mazurskiego Uniwersytetu Ludowego odbywaja sie
bezpfatne spacery krajoznawcze po Etku pod hastem
,Poznaj Miasto z Przewodnikiem”. Angazujemy sie
tez w dziatania na rzecz utrwalania i przywracania
pamieci o waznych osobach zwigzanych z Etkiem

i regionem, pozostawiajac po nich $lad w krajobrazie
w postaci pamiatkowych tablic i pomnikéw.

Zachecamy do kontaktu osoby indywidualne,
instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére chca

lepiej poznaé zarys Mazur — tych historycznych
i wspétczesnych.

Zobacz, jak dziatamy
Odwiedz nas na www.fundacjawnb.org.pl

Obserwuj nasz fanpage:
facebook.com/fundacjawnb

Napisz do nas: biuro@fundacjawnb.org.pl
Zadzwon: 572 222 050

Przyjdz i poznaj MUL od kuchni:
ul. Mateckich 3 lok. 2, 19-300 Etk.

15




16

LESNY UNIWERSYTET LUDOWY

Wielkopolskie, powiat ztotowski

Stowarzyszenie Lesny Uniwersytet Ludowy jest mloda organizacjg utworzong na
Krajnie Ztotowskiej. Tworza jg osoby majace wieloletnie do$wiadczenie w pracy
metoda grundtvigianska oraz zaangazowane w dziafania proekologiczne. Wsréd
wyznaczonych celéw stowarzyszenie kieruje swoja uwage przedewszystkim

na edukacje ekologiczng i kulturalng, podniesienie §wiadomosci ekologicznej

i o zrbwnowazonym rozwoju, organizacje kurséw, szkolen i warsztatéw oraz
rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

Stowarzyszenie Lesny Uniwersytet Ludowy formalnie
swoja dziatalno$¢é rozpoczat w pazdzierniku
2021 roku, jednak jako nieformalna organizacja
swoje dziafania proekologiczne, spofeczne oraz
edukacyjne kierowat do spotecznosci lokalnej
znacznie wczes$niej. Osoby zaangazowane

w rozwdj LUL wspédirealizowaly imprezy

o zasiegu lokalnym, regionalnym i krajowym.
Byly to wydarzenia zréznicowane, o charakterze:
— rekreacyjno-sportowym- np. rajdy rowerowe —
Lesny Rajd Rowerowy (rajd organizowany przez
6 nadlesnictw, w kiérym co roku uczestniczy
okoto 1000 osdb);

— biegi — Bieg Lesne Dukty, biegi na orientacje
(np. zawody na orientacje sfuzb mundurowych
powiatu ztotowskiego);

— warsztaty i spotkania ekologiczne,np.: organizacja
Centrum Edukacji Ekologicznej w Szczecinku,
warsztaty dla KGW i Stowarzyszen z tworzenia
ekosystemdéw zamknigtych w szkle, wykfady

o bioréznorodnoéci;

— lekcje terenowe dla réznych grup wiekowych
(przedszkola, szkoty, uniwersytety Il wieku)

o tematyce ekologicznej (funkcje lasu, rola wody

w lesie i inne).

Cztonkowie tworzacy Lesny Uniwersytet Ludowy
posiadaja takze wieloletnie doswiadczenie

w zakresie prowadzenia profili o tematyce
przyrodniczej w mediach spotecznosciowych

oraz realizacji filméw edukacyjno-przyrodniczych
Oblicza laséw, kiére znalezé mozna na kanale Echa



lesne na YouTube (znany w catej Polsce — 158 tys
subskrybentéw). Czfonkowie LUL prowadza relacje
na zywo z wydarzen o zasiegu krajowym, jak np.
Noc séw, Ptasi piknik, Byle do wiosny, uczestniczyli
tez w nagrywaniu filméw przyrodniczych, m.in.:
Rybotowy pod skrzydtami lesnikéw, Przyroda pilskich
laséw, Eko skarby. Z ich inicjatywy powstaty takze
projekty ekologiczne, jak np.: Powrdt pszczét do
lasu, czy projekt tworzenia fak kwietnych na terenie
miasta Pifa.

Réwniez llo$é realizowanych dziatai
wolontariackich przez osoby zaangazowane

w rozwdj i dziatalno$é LUL jest duza.

Podobnie jest z instytucjami oraz firmami

z jakimi wspétpracuje stowarzyszenie (oraz

jego cztonkowie) na zasadzie nieformalnych
porozumien. Nalezy tutaj wymieni¢ przede
wszystkim: Nadlesnictwo Lipka, Uniwersytet Ludowy
w Radawnicy, Gospodarstwo Szkdtkarskie w Nowym
Dworze, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii

w Radawnicy, Pafnstwowa i Ochotnicza Straz Pozarng
w Ztotowie i Lipce, Kota Gospodyr Wiejskich ze wsi
powiatu ztotowskiego.

Organizowane sg wspdlne wydarzenia
proekologiczne uswiadamiajace lokalng
spoteczno$é¢ o wadze dbania o przyrode

i Srodowisko (liczne akcje takie jak: Sprzgtanie
Swiata, Sadzenie lasu, Dzieri drzewa, (74%
Sprzgtanie laséw).

Zadzwon

Stowarzyszenie Lesny Uniwersytet Ludowy
tel. 694 147 901
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KASZUBSKI

UNIWERSYTET LUDOWY

Pomorze, 83-315 Szymbark
Wiezyca 1

W edukacji uznajemy za nadrzedne budowanie otwarto$ci i tolerancji,
przetamywanie schematéw, barier i uprzedzen, budzenie wiary we wtasne
sity i mozliwosci. Uczymy (sig) w oparciu o praktyczne dziatanie i dzielenie
sie wiedzg oraz doswiadczeniem przez stuchaczy i nauczycieli. Staramy sie
budowaé wspélnoty uczace sig. Praktyczna edukacja, w przyjaznej formie.

KUL - strefa
przyjaznego rozwoiju.

Kaszubski Uniwersytet Ludowy dziafa na

Pomorzu juz prawie 40 lat. Nawigzujemy w swej
dziatalnosci do idei szkoty dla zycia Grundtviga,
tradycji skandynawskich i polskich uniwersytetow
ludowych. Gféwne kierunki naszej dziatalnosci
skupiaja sie wokdt edukacji obywatelskiej, edukac;i
regionalnej oraz animacji srodowiskowej. Dziatamy
jako fundacja, z mysla o edukacji catozyciowe;
mieszkaricow Kaszub w realiach wielokulturowego
Pomorza.

Kadra pracownikéw i wspétpracownikéw KUL-u
budowana jest od wielu lat w oparciu o sieci
wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi

i Srodowiskami naukowymi Pomorza. Gtéwnymi
odbiorcami naszych dziafan sg kobiety: lokalne
liderki zycia publicznego, reanimatorki zycia
kulturalnego na wsi. Wspieramy twérczynie

I tworcdw reprezentujacych rézne dyscypliny sztuki
ludowej Pomorza oraz wspdfczesnego rekodziefa
artystycznego, seniorki i senioréw zainteresowanych
rozwojem kompetencji osobistych oraz spofecznych,
a takze nauczycielki i nauczycieli oraz instruktorki

i instruktoréw poszerzajacych wiedze i umiejetnosci
z zakresu edukacji regionalnej.



Zobacz z kim i dla
kogo pracujemy:

Znajdz nas na FB:
facebook.com/Kaszubski.Uniwersytet. Ludowy,

WejdzZ na strone www.kul.org.pl

Zerknij na nasze filmy i relacje z projekiéw na
YouTube: Kaszubski Uniwersytet Ludowy Wiezyca,

Zadzwon lub napisz — zapraszamy do rozmowy!

Sulistawa Borowska —
+48 603 991 705, sulinab@kul.org.pl,

Mariusz Méwka
+48 500 223 658, mariusz.mowka@kul.org.pl.
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ZACHODNIOPOMORSKI
UNIWERSYTET LUDOWY

Pomorze Zachodnie,
72-006 Mierzyn, Welecka 13b

—> g &

Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy kieruje swoja oferte gtéwnie do oséb
dorostych zamieszkujacych obszary wiejskie i matomiasteczkowe. W centrum
uwagi stawiamy kulture, edukacje oraz rozwdj zdolnosci intelektualnych,
fizycznych i praktycznych dorostego czivowieka. Spotkania miedzynarodowe
stwarzajg mozliwo$é poznania aspektéw historycznych, politycznych

i kulturalnych regionu. Seminaria, kursy i warsztaty otwierajag mozliwosci
indywidualnych spotkan z przyjaciétmi, sgsiadami i rodzina.

Pracujemy tak, aby nasza réznorodna oferta trafiata
do wszystkich, niezaleznie od wyksztatcenia,
zamoznosci, pfci czy wieku — bez barier,

Osoby poszukujace nowej drogi w zyciu i pracy,
rozwijajace swoje pasje oraz potrzebujace
wsparcia i chcace podniesé swoje dotychczasowe
kwalifikacje z pewnoscia znajda co$ dla siebie

w szerokim wachlarzu kurséw kwalifikacyjnych,
artystycznych, jezykowych, muzycznych,
ekologicznych i krajoznawczo-turystycznych.
Oferujemy warsztaty rozwijajace zdolnosci
manualne, a takze wyobraznieg i nowe techniki:
plecionkarskie, ceramiczne, fotograficzne, rzezbe,

makrame, decoupage, malarstwo, szydetkowanie,
metaloplastyke, joge i duzo, duzo innych. Waznym
profilem naszej dziafalno$ci jest przygotowywanie
lideréw, animatoréw i spofecznikéw do dziatania

w lokalnym srodowisku. Prowadzimy takze bogata
dziatalno$¢ wydawnicza oraz wszechstronne
dziatania na rzecz Ukrainy. Organizujemy seminaria,
targi i konferencje, a takze wystawy poswigcone
lokalnym artystom i ich twérczosci. Na wzdr
skandynawskich uniwersytetéw ludowych oferujemy
wszystkim zainspirowanym do rozpoczecia nowego
zycia kilkumiesieczne zajecia z zakwaterowaniem

I wyzywieniem w internacie.



Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy

w Mierzynie jest jedyng instytucja edukacji
obywatelskiej na Pomorzu Zachodnim, ktérej
zalozenia oparto na skandynawskich, gtéwnie
grundtvigianskich tradycjach. Program dziafalnosci
organizacji w duzym stopniu skupia sie na integragji
miedzypokoleniowej. Pomagamy zaréwno starszym
osobom, kiére nierzadko nie nadazaja za szybko
postepujacymi zmianami spofecznymi, jak i mtodym
dorostym, przygotowujac ich do odpowiedzialnego
funkcjonowania w nie zawsze tatwej rzeczywistosci.
Po 5 latach aktywnej dziatalnosci otworzylismy w
Mierzynie nowa siedzibe — przestronny budynek
wzniesiony z naturalnego kamienia w 1891 roku.
Obecnie wyremontowany otwiera swoje wrota dla
kazdego, kto chce skorzystaé z bogatej oferty zajec.
Dla realizacji planéw zwiazanych z dziatalnoscia
internatu utworzylismy filie we wsi Lubanowo w
gminie Banie w powiecie gryfinskim, dzieki czemu
stafo sie mozliwe poszerzenie oferty proponowanych
przez nas kurséw.

Jeste$my elastyczni i stale otwarci na nowe
wyzwania, a odbiorcy, do ktérych kierujemy
dziatania, s3 zawsze w centrum naszej uwagi.

Przyjdz na spotkanie i we wspaniatej
atmosferze buduj relacje z innymi
uczestnikami.

Wejdz na strone: zul.org.pl.

Wybierz interesujacy Cie kurs i wyslij zgfoszenie
na maila: sekretfariat.zul@gmail.com

Zadzwor do nas: 729 871 074.

Odwiedz nas na FB: uniwersytetludowymierzyn

i Instagramie: @uniwersytet_ludowy_mierzyn
Skontaktuj sie z sekretariatem: 91 462 59 31 lub
zarzadem fundacji: 506 533 449.
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Uniwersytet Ludowy

Kultury Fizycznej

Zachodniopomorskie,
gmina Tychowo, Borzystaw

Nasz cel to przygotowanie wspétczesnego cztowieka do odpowiedzialnego
funkcjonowania w stale zmieniajacej sie rzeczywistoéci spotecznej, przez
umozliwienie uczestnikom $wiadomego i dojrzatego zrozumienia siebie i swojej roli
w $wiecie, przywracanie i rozwijanie u uczestnikédw poczucia sprawstwa i wiary

w mozliwo$é zmiany swojego zycia oraz zycia lokalnych spotecznosci. Metoda
naszej pracy jest oparta na uznaniu wartosci i wykorzystaniu wczeéniejszych
doswiadczen stuchaczy oraz ich udziale i odpowiedzialno$ci w procesach
planowania i realizacji dziatah edukacyjnych w nawigzaniu do kultury fizyczne;.

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
wspdtpracuje aktywnie i dtugofalowo:

— z Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w zakresie promogji

sportu powszechnego (Departament Sportu
Powszechnego) oraz Polskiej Ramy Kwalifikacji

w Sporcie (Departament Szkolnictwa Artystycznego
i Edukacji Kulturalnej) — od 10 lat,

— z Instytutem Badarh Edukacyjnych w zakresie
Polskiej Ramy Kwalifikacji i tworzenia nowych
kwalifikacji (2 wnioski zgfoszone) — od 3 lat,

— z Zespotem Piesni i Taica ,,élqsk" im.
Stanistawa Hadyny w zakresie edukacji artystéw
w obszarze kultury fizycznej — od 8 lat,

— z Biurem Programu Niepodlegta — prowadzac
projekty w ramach obchoddw stulecia odzyskania

niepodlegtosci oraz odbudowy polskiej
pafstwowosci — od 3 lat.

Swoje dziatania Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking w 2021 roku poszerzyfo i, w ramach
swojej dziatalnosci statutowej, utworzyto Uniwersytet
Ludowy Kultury Fizycznej, gdzie — oprécz szkoleri
z obszaru Nordic Walking — beda realizowane
ogdlnodostepne i powszechne zadania z zakresu
szeroko rozumianej kultury fizycznej, w kontekscie
metody Grundtvigianskie;j.

Celem nowopowstatego ULKF jest rozwdj
edukacji dorostych poprzez zastosowanie
metody Grundtviga:

— rozwdj osobisty, zawodowy, zwigkszenie
aktywnosci obywatelskiej,

— rozwdj spotecznosci lokalnych,



— zachowanie i przekazanie tradycji
i dziedzictwa narodowego w kontekscie
kultury fizyczne;j.

Realizujemy swoje cele w oparciu o wartosci takie
jak: kultywowanie tradycji lokalnych, regionalnych,
narodowych; pielegnowanie humanistycznych
wartosci kultury europejskiej, takich jak
poszanowanie godnosci osoby ludzkiej, wolnosci,
demokracji, réwnosci oraz empatii i wrazliwosci na
drugiego czfowieka; szerzenie $wiadomosci

i analize wyzwan globalnych wspétczesnego $wiata,
takich jak np. kryzys ekologiczny czy migracyjny,
oraz budzenie postawy odpowiedzialnosci wobec
przysztych pokolen i solidarnosci wobec innych
narodéw; wspieranie rozwoju osobistego

i potencjatu jednostek przy jednoczesnym
budowaniu wiezi spofecznych (budowanie
,wspdlnoty uczacej sig”).

Zapisz sie na szkolenie instruktorskie
(przez caty rok): www.polskachodzi.pl
PrzyjdZ na nasze bezpfatne zajecia Nordic
Walking (od czerwca do listopada):
www.nordicwalkingsenior.pl

Wejdz na strone
Strona uniwersytetu: www.ulkf.pl
Strona stowarzyszenia: www.psnw.pl

Wyszukaj kurs dla siebie

Skontaktuj sie z nami
Email: prezespsnw@gmail.com
Tel. 668 005 085
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UNIWERSYTET LUDOWY

RZEMIOStLA ARTYSTYCZNEGO

Podkarpacie, 38-505 Bukowisko
Wola Sekowa 37

Uniwersytet Ludowy Rzemiosta Artystycznego jest kontynuacja dziatajagcego od
1959 roku Uniwersytetu Ludowego we Wzdowie. W 2006 roku Uniwersytet
przeniesiony zostat ze Wzdowa do Woli Sekowej. Obecny kierunek: rekodzieto
artystyczne, prowadzony jest nieprzerwanie od 1984 roku. Wyktadowcami w ULRA
s lokalni artyéci i mistrzowie rzemiosta i animatorzy. Uniwersytet nawigzuje do
grundtwiganskiej tradycji szkét ludowych, w ktérych duze znaczenie przyktadano
do ochrony dziedzictwa kulturowego, edukacji i aktywizowaniu srodowiska
lokalnego, rozwoju kompetencji obywatelskich i zawodowych uczestnikéw zajeé.

Gtéwnym kursem ULRA jest dwuletni kurs rekodziefa
artystycznego. Program kursu ukierunkowany jest na
praktyczng nauke wielu réznych dziedzin rekodzieta
artystycznego, takich jak : tkactwo, haft, koronka,
ceramika, rzezba, wiklina, witraz, formy uzytkowe,
pisanie ikon, grafika warsztatowa, itp. Poza tym
realizowane sg zajecia z malarstwa i rysunku, historii
sztuki, etnografii, animacji spoteczno-kulturalne;.
Ksztatcenie trwa 2 lata i odbywa sie w systemie

zaocznym, w trakcie czterodniowych zjazdéw,

raz w miesigcu. Zajecia realizowane sa w siedzibie
ULRA, gdzie réwniez zapewniamy noclegi. Przez
caly okres pobytu uczestnicy kursu maja dostep do
pracowni rekodzielniczych. Osrodek potozony jest
w atrakcyjnym, zacisznym miejscu u stop Beskidu
Niskiego, wéréd plenerowej galerii rzezb.

Formuta ksztatcenia w Uniwersytecie Ludowym
przewiduje mozliwos¢ zdobycia uprawnien






UNIWERSYTET LUDOWY
W ADAMOWIE

Lubelszczyzna, 21-412 Adamdw
Gen. Franciszka Kleeberga 5C

Uniwersytet Ludowy w Adamowie jest Stowarzyszeniem, ktére zostalo powotane 5
lutego 2020 r. Obecnie liczy 11 cztonkéw. Poznali$my historie i ideg uniwersytetéw
ludowych uczestniczac w projektach Erasmus+: Teaching Organic Literacy in
Grundtvigian Style w latach 2017-2020 oraz Nauczyciel w uniwersytecie ludowym
wobec wyzwan wspéfczesnej Europy 2019-2022. Naszym gtéwnym celem jest
dziatalno$é¢ edukacyjna na rzecz oséb dorostych, w tym oséb starszych.

Uniwersytet Ludowy w Adamowie rozpoczat umiejetnosci, rozwijamy pasje i zainteresowania.
swoja dziatalno$é w 2019 r. W statej ofercie Wszystkie zajecia sa darmowe i odbywaja sie
prowadzonych przez nas warsztatow motywem w Gminnej Bibliotece Publicznej. Podczas zajeé
jest ekologia. Organizujemy zajecia z florystyki, panuje mifa i twércza atmosfera. Kazdemu
wyrabiania bizuterii, mydet naturalnych, uczestnikowi oferujemy kawe lub herbate.

papierowych zabawek, swiatecznych stroikdw,
choinek z wikliny papierowej czy figurek aniotéw.
W naszej ofercie czasowej znajduja sie takze
warsztaty z makramy - kwietniki i firanki, haft na
tamborku, filcowanie na sucho igla, domowe $rodki
czystosci, wykonywanie toreb ze sznurka, $wiec

z wosku pszczelego czy ozdobnych kartek. Osoby
prowadzace te warsztaty to pasjonaci, dla kiérych
praca o przyjemnos¢. Uczymy nowych



Zapisz sie na kurs

Aby poznaé nas lepiej, wejdz na nasz fanpage
na FB: Uniwersytet Ludowy w Adamowie.
Zamieszczamy tam wszystkie niezbedne informacje
oraz aktualne oferty.

Napisz SMS-a lub zadzwon: 512 304 256

Czekamy wiasnie
na Ciebie!
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STOWARZYSZENIE

EKOLOGICZNO-KULTURALNE

ZIARNO

Mazowsze, 09-533 Stubice
Grzybdéw 1/2

Stowarzyszenie powstato w 1995 r. Wspétzatozycielami stowarzyszenia i jego
liderami po dzi$ dzief s3 Ewa Smuk-Stratenwerth (biolozka, antropolozka,
aktywistka ekologiczna) i jej maz, Peter Stratenwerth (rolnik i edukator
ekologiczny). Gtéwnymi ideami stojgcymi za powstaniem ZIARNA byly cheé
potaczenia doswiadczer miasta i wsi, uwrazliwienie lokalnej spotecznosci na
kwestie srodowiska i kultury oraz szeroko pojeta edukacja. Zgodnie z mottem
ZIARNO od blisko 30 lat rozsiewa ziarna inspiracji zaréwno w spofecznosci
lokalnej, jak i w srodowiskach wiejskich innych regionéw Polski i Europy.

Stowarzyszenie EkologicznoKulturalne ZIARNO
od poczatku swojej dziatalnosci skupia sie na 5
obszarach:

— Edukacja dzieci i mtodziezy, gtéwnie w obszarze
ekologii i kultury regionalnej, organizacja ciekawych
form wakacyjnego wypoczynku, warsztaty teatralne,
turystyczne, muzyczne.

— Edukacja dorostych, zwtaszcza z wykorzystaniem
metod pedagogicznych uniwersytetéw ludowych.
Od 2001 roku Stowarzyszenie zrealizowato
kilkadziesiat kurséw skierowanych gtéwnie do
dorostych mieszkancéw wsi mazowieckie;.

W ramach takich programéw, jak Socrates-Grundivig

czy Uczenie sie przez Cate Zycie, byto réwniez
organizatorem kurséw ogdlnopolskich

i europejskich. Za te dziatalno$¢ otrzymato liczne
nagrody, m.in. w 2018 r., na 25-ecie Fundagji
Rozwoju Systemu Edukacji, za najlepsze dziafanie
w zakresie edukacji dorostych w Polsce, a w roku
2020 projekt Budowanie kompetencji kluczowych,
a pedagogika uniwersytetéw ludowych w Europie
XXI wieku zostat uznany za najlepszy w latach
2014—2020 w programie Erasmus+.

— Rozwdj spotecznosci lokalnej poprzez wydawanie
prasy, organizacje uroczystosci,
$wiat lokalnych oraz regionalnych.



— Promocja i rozwdj rolnictwa ekologicznego
poprzez organizacje corocznych, ogdlnopolskich
seminariéw Dobre Zniwa, a takze prowadzenie
2-letnich kurséw rolnictwa ekologicznego metoda
uniwersytetu ludowego wraz z Fundacja Ekologiczny
Uniwersytet Ludowy.

— Warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Stowarzyszenie ZIARNO prowadzi dziatalno$é
gospodarcza, realizujagc odptatne zajecia dla grup
szkolnych, pokazujac wartos¢ wsi, tradycji
ludowych, rolnictwa ekologicznego

i biologicznej réznorodnosci.

Nasza oferta skierowana jest do osdb
indywidualnych chcacych nawiazaé blizszy kontakt
z otaczajagca nas naturg, do szkét i organizagji
zainferesowanych warsztatami edukacji ekologicznej
oraz do organizacji chcacych nawigzaé wspdtprace
w obszarze naszych dziafan.

Dowiedz sie wiecej

Mozna nas $ledzi¢ na:
www.ziarno.grzybow.pl

Jesli chcesz nas odwiedzi¢, wejdz w zakfadke
"warsztaty” i uméw sie na przyjazd, telefonicznie:
510919 843, lub mailowo: ziarno@grzybow.pl

Jestesmy tez w mediach spotecznosciowych:
facebook.com/Stowarzyszenie-Ekologiczno-
Kulturalne-Ziarno
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LUDOWY UNIWERSYTET
NATUROTERAPII AKTYWNE]

Matopolska, 32-864 Gnojnik
Gnojnik 517

LUNA prowadzi edukacje w obszarze profilaktyki zdrowia i naturoterapii w celu
uzupetnienia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu stosowania naturalnych
metod terapii, pofagczonych z prowadzeniem zdrowego stylu zycia, w tym jego
higieny, wlasciwego odzywiania i utrzymywania aktywnosci fizyczne;.

Ludowy Uniwersytet Naturoterapii Aktywnej — wyodrebnienia duzego obszaru edukacji, ktéry
LUNA — dziata w strukturach Stowarzyszenia Vesna Stowarzyszenie Vesna prowadzi od 2013 roku.

w miejscowosci Gnojnik w Mafopolsce. Siedziba LUNA prowadzi takze zajecia w Brzesku, gdzie
LUNY znajduje sie w nowo wybudowane]j osadzie Stowarzyszenie Vesna ma swoj oddziat.
turystyczno-edukacyjnej pod nazwa Kraina Vesny. Obecnie testowane sa programy szkolen,

Tu, na potudniowym stoku przysidtka Anczykdwka, kurséw i warsztatéw zwigzanych z terapiami
LUNA dysponuje infrastruktura niezbedna do z natury, takie jak: hortiterapia, arteterapia,
prowadzenia szkolen, warsztatow kurséw fitoterapia, aromaterapia i inne. Zajecia

i wydarzen, zaréwno w budynkach, jak i pod uniwersytetu ukierunkowane sa dla oséb, ktére
zadaszonymi altanami w przestrzeni parku. Powstat chca zadbad o swoje zdrowie i zdrowie swoich

tu juz ogréd spofeczno-terapeutyczny ze Sciezka bliskich, poszerzajac swoja wiedze i zwiekszajac
sensoryczng oraz inne strefy do prowadzenia $wiadomo$é w obszarze pozytywnego

edukacji i naturoterapii w przestrzeni przyrody. oddziatywania natury na zdrowie cztowieka oraz dla
LUNA dziata od 2021 roku i powstata z potrzeby 0séb, ktére chea sie przygotowad do prowadzenia



zajel terapeutycznych, w szczegdlnosci
naturoterapii aktywnej, np. dla senioréw. Waznym
obszarem dziafan edukacyjnych LUNY sa trekkingi
mentalne na turystycznych szlakach oraz organizacja
wydarzen kulturalnych, integrujacych spotecznosé
lokalng i pielegnujacych lokalne tradycje ludowe.

Skontaktuj sie z nami

Tel. 604240442

e-mail: biuro@vesna.org.pl
www.vesna.org.pl
Facebook:Kraina Vesny
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NADGOPLANSKI
UNIWERSYTET LUDOWY

Kujawsko-Pomorskie, 88-150 Kruszwica
ul. Rybacka 22

Nadgoplanski Uniwersytet Ludowy pod patronatem $w. Franciszka z Asyzu
swoja site i moc czerpie z tradycji pierwszego Uniwersytetu Ludowego

w Polsce, powotanego w Dalkach przez naszego krajana — ks. Antoniego
Ludwiczaka, ponadto Prymasowskiego Uniwersytetu Ludowego w Strzelnie,
Klubu Dobrego Rolnika oraz Towarzystwa Czytelni Ludowych. NUL powotany
zostat 30 pazdziernika 2020 przez Stowarzyszenie Edukacji i Rozwoju Amicus
w Kruszwicy. Zlokalizowany na pograniczu Kujaw i Wielkopolski, gdzie

rodzita sie polsko$é i chrzescijanstwo na ziemiach polskich. Dziatamy na rzecz
popularyzacji i ochrony lokalnego dziedzictwa kulturowego, historycznego

i przyrodniczego oraz rozwoju przedsiebiorczos$ci na wsi.

Zajmujesz sie rekodziefem czy rzemiostem ludowym Ochrona przyrody jest dla Ciebie wazna? Przyfacz
lub chciatbys je poznac? Chciatbys$ dofaczy¢ do sig do nas. Wspdlnie wymyslimy i przeprowadzimy
elitarnej grupy tworcéw ludowych? Zgtos sie do akcje promujaca ekologie.

naszej Kuzni Ludowych Talentéw, a podpowiemy Dziatasz na rzecz swojej wsi czy miasteczka, ale
Ci, jak to osiagnac. brakuje Ci wiedzy, skad zdoby¢ fundusze na
Interesujesz sie historia regionu? Zapraszamy inicjatywy spofeczne, poszukujesz inspiracji do
Cie do biblioteki prowadzonej przez Towarzystwo dziafania, chcesz poznaé dobre prakiyki i nawigzaé
Czytelni Ludowych oraz na spotkania, ktére ciekawe kontakty? Pomozemy Ci, Akademia
prowadza nasi edukatorzy regionalni. Lokalnych Lideréw czeka na Ciebie. A w naszym



Laboratorium Innowacji Edukacyjnych dodatkowo
poznasz ciekawe metody pracy rozwojowo-
-spotecznej dla dorostych i mtodziezy.

Jeste$ mieszkaicem wsi/rolnikiem i chcesz
uruchomi¢ mafe przetwérstwo, skorzystaé z RHD,
czy prowadzi¢ gospodarstwo ekologiczne?
Nasza Grupa Tematyczna ds. Rolnictwa udzieli Ci
wsparcia. A zima warto zapisac sie na kurs Klubu
Dobrego Rolnika — zapraszamy!

Chcesz nawigzaé
z nami kontakt?

Odwiedz nasza strone FB:
Nadgoplanski Uniwersytet Ludowy

Skontaktu;j sig telefonicznie:
601 094 215.

Czekamy na Ciebie!
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